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Las drogas matan 
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EXISTEN CIERTAS COSAS QUE USTED 
PUEDE IR ENCONTRANDO EN SU CASA, O 
EN POSESION DE SUS HIJOS QUE PUEDEN  
INDICAR QUE ESTAN USANDO DROGAS, 
POR EJEMPLO: 

 

Papeles para enrollar y hacer cigarri-
llos, pipas, pinzas que se usan para 
consumir marihuana o cualquier otra 

droga. 

 

Frascos pequeños de medicinas, es-
pejos, o cuadritos de vidrio que se 

usan para consumir cocaína. 

 

Calcetines que huelen a spray para el 
pelo, latas o recipientes vacíos de pe-
gamento,  que pueden ser restos del 

 LAS PERSONAS QUE UTILIZAN DRO-

GAS PUEDEN MOSTRAR LAS SIGUIENTES 
ALTERACIONES: 

1. EL DESEMPEÑO ESCOLAR: OBTE-

NIENDO MALAS CALIFICACIONES, 
FALTANDO A CLASES, O DESARRO-

LLANDO MAL COMPORTAMIENTO. 

2. EL INTERES EN ACTIVIDADES: PER-

DIENDO INTERES EN SUS PASA-

TIEMPOS HABITUALES, DEPORTES 
O ACTIVIDADES FAVORITAS.  

3. LAS RUTINAS COTIDIANAS: CO-

MIENDO DEMASIADO O DEJANDO 
DE COMER, DURMIENDO O DE-

JANDO DE DORMIR.  

4. LA SELECCIÓN DE AMIGOS: CAM-

BIANDO AMIGOS, O JUTANDOSE 
CON GENTE QUE SE SABE QUE UTI-

LIZAN DROGAS.  

5. S U  P E R S O N A L I DA D :T E N I E N D O 
MAL  HUMOR , NERVIOSISMO , 
AGRESIVIDAD O REBELDIA PERSIS-

TENTE.  

6. EL COMPORTAMIENTO: CERRAN-

DO CON LLAVE SUS CUADRTOS, 
GAVETAS O CAJAS.  

LO QUE USTED DEBE SABER SOBRE LAS 

ADICCIONES 

 En la actualidad, nuestros hijos pueden estar 
expuestos a las drogas desde muy temprana 
edad. Nos referimos a las drogas ilegales.  El 
abuso de drogas se puede prevenir. Sin em-
bargo, los efectos de las drogas en el cerebro 
pueden ser irreversibles.  

Para cualquier  adicto a las drogas, la necesi-
dad compulsiva de consumir drogas puede 
ser irresistible. Puede afectar todos los aspec-
tos de la vida de su hijo y de su familia. El uso 
de drogas puede tener serias consecuencias 
para el futuro. El abuso de drogas puede im-
pedir que sus hijos se desempeñen bien en la 
escuela y puede dificultar su capacidad para  
encontrar y mantener un empleo, aún des-
pués de haberse graduado. Nunca es demasia-
do temprano o demasiado tarde para hablar  
sobre los riesgos asociados con el abuso de 
drogas. 

Aún cuando no deseáramos que fuese así, 
nuestros hijos pueden tener acceso  a las dro-
gas en muchos lugares, inclusive en nuestros 
propio hogar cuando alguno de los integran-
tes de la familia  consume drogas. Es muy im-
portante que usted hable con sus hijos sobre 
las consecuencias del uso de drogas y le urge 
hacerlo si usted sospecha que están usándo-
las.  

Usted conoce mejor a sus hijos que nadie. La 
mayoría de los padres desarrollan un sexto 
sentido sobre sus hijos que les ayuda a intuir 
los más pequeños cambios en ellos 

 


